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LECZENIE HYBRYDOWE

W ERZE CYBERPSYCHIA

MAREK KRZYSTANEK

Wspdtczesna psychiatria stoi
na progu nowego wymiaru
prowadzenia terapii pacjentéw
z zaburzeniami psychicznymi,
polegajacego na potaczeniu
skutecznosci klasycznych form
leczenia biologicznego z od-
dziatywaniami realizowanymi
poprzez dedykowane aplikacje
telemedyczne (Rycina1).
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Dedykowane aplikacje telemedyczne juz dzis umozliwiajq prowadzenie zdal-
nej terapii i diagnozy przesiewowej. Leczenie takie jest ekwiwalentnq formgq dla

leczenia tradycyjnego, realizowanego analogowo — twarzq w twarz.

dycyjna farmakoterapia, ale nowsze formy oddziatywan,

takie jak przezczaszkowa stymulacja magnetyczna, gtebo-
ka stymulacja moézgu czy sSwiattoterapia.

Aplikacje telemedyczne mogg stac sie nowym - cyfro-
wym wymiarem leczenia, oddziatujgcym na czynnos¢ osrod-
kowego uktadu nerwowego, gtéwnie poprzez kanat stuchowy
i wzrokowy. W tym aspekcie mozna méwi¢ o pojawieniu sie
nowej, cyfrowej formy leczenia biologicznego. Wprowadzenie
takiej kategorii leczenia biologicznego wymaga oczywiscie
potwierdzenia skutecznosci oddziatywan terapeutycznych
aplikacji telemedycznych w badaniach naukowych.

Nowym pomystem i innowacyjnym wymiarem leczenia
jest hybrydyzacja tych dwéch form leczenia biologicznego -
klasycznych (analogowych) oddziatywan z oddziatywaniami
realizowanymi poprzez rozwigzania cybernetyczne. Cyfrowe
formy leczenia biologicznego stanowia kraine z nieskoncze-
nie uciekajagcym horyzontem, dla ktérego trudno wyobrazi¢
sobie jakakolwiek granice ekspansji. Ich rozwéj zaczyna sie od
aplikacji medycznych na smartfonie, a koiczy w najbardziej
zaawansowanych formach technologii i biotechnologii urze-
czywistniajacych w praktyce postulaty transhumanizmu - wy-

Klasyczne juz formy leczenia biologicznego to nie tylko tra-

dtuzenia dtugosci zycia biologicznego i przekroczenia fizjolo-
gicznych granic mozliwosci ludzkiego organizmu.

Hybrydowe leczenie psychiatryczne, taczace np. farmako-
terapie z uzywaniem aplikacji wptywajacych na dziatanie mé-
zgu, z wykorzystaniem kanatu wzrokowego lub stuchowego,
ma identyczny sens jak potencjalizacja farmakoterapii innymi
formami leczenia biologicznego, np. $wiattoterapia. Hybrydo-
we leczenie psychiatryczne ma na celu osiggniecie synergii
terapeutycznej i amplifikacje efektu leczenia.

Cyfrowe formy terapii moga by¢ elementem sktadowym
systemu kognitywnego, czyli ,cyfrowego lekarza” zbudowa-
nego z algorytmoéw diagnostycznych i terapeutycznych stwo-
rzonych przez lekarzy i opartego na samouczacych sie algo-
rytmach sztucznej inteligencji. System taki jest inteligentnym
narzedziem terapeutycznym dla lekarza, realizujgcym leczenie
w granicach zalecen terapeutycznych personalizowanych dla
kazdego pacjenta przez lekarza lub przez sam system kogni-
tywny (Rycina 2).

Czy juz dzisiaj mozemy wyobrazi¢ sobie cyfrowe formy
leczenia biologicznego? Tak — one juz istniejg lub powstaja na
naszych oczach.
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System kognitywny oparty na algorytmach sztucznej inteligencji (SI) moze by¢ wyposazony w wiele telemedycznych
form terapii, wsréd nich réwniez cyfrowe formy leczenia biologicznego. System ten opiera sie na dwukierunkowej
komunikacji z pacjentem i lekarzem, pozostawiajqc mozliwos¢ bezposredniego, analogowego leczenia w postaci

wizyt w przychodni/gabinecie.

CYFROWE FORMY LECZENIA
BIOLOGICZNEGO

Formuta cyfrowych oddziatywan
na czynnos¢ moézgu poprzez aplikacje
medyczne jest bardzo pojemna i moze
polega¢ na zmianie aktywnosci mézgu
poprzez wptyw na rézne kanaty zmy-
stowe. Efekt takich oddziatywan moze
mie¢ charakter doznan, emocji, uczuc¢
i Swiadomych proceséw poznawczych.
Kazdy z tych elementéw jest wymiarem
pracy osrodkowego uktadu nerwowego,
wiec dziatanie wykorzystujace techno-
logie cyfrowg moze indukowaé zmiany
w czynnosci mézgu. Opisze dwa przy-
ktady oddziatywan cyfrowych, ktére
wedtug mnie sg swietnymi kandydatami
do grupy cyfrowych form leczenia biolo-
gicznego.

Cyfrowa forma leczenia moze by¢
rzeczywisto$¢ wirtualna (VR) i rzeczy-
wisto$¢ poszerzona. Poprzez obrazy
i Srodowiska wizualne VR mozliwe jest
prowadzenie relaksacji, stymulowanie
ukfadu nagrody lub trenowanie funkgji
poznawczych. VR i rzeczywistos¢ posze-
rzona moze by¢ wykorzystana do wy-
twarzania i utrwalania nowych strategii
behawioralnych, jak réwniez do prowa-
dzenia terapii ekspozycyjnej. Przyktad
srodowiska ekspozycyjnego wytworzo-
nego przez zespot, ktérym kieruje w bo-
cie terapeutycznym do leczenia agorafo-
bii przedstawia Rycina 3.
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Przyktad uzycia rzeczywistosci wirtualnej, stosowanej do habituacji leku w sytu-
agji agorafobicznej. W aplikacji — bocie terapeutycznym pacjent przechodzi te-
rapie ekspozycyjng wykorzystujqc aplikacje - bota terapeutycznego, zainstalo-
wanego na smartfonie, ktéry wktada na czas prowadzenia terapii do ramek 3D.

Druga forma biologicznego lecze-
nia cyfrowego jest nowoczesna forma
muzykoterapii, ktéra nazywam fono-
terapig. Polega ona na wplywaniu na
médzg pojedynczymi czestotliwosciami
prozdrowotnymi (healing frequencies).
Moga one pomagac sie relaksowac, uta-
twiac zasniecie albo zwigkszac kreatyw-
nos¢ lub zmniejsza¢ zmeczenie. Pracuje
obecnie nad aplikacja LIFEapp, ktéra
bedzie umozliwia¢ prowadzenie takiej
fonoterapii.
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PODSUMOWUJAC, e-psychiatria moze
przynies¢ wyczekiwany od lat po-
step w leczeniu w psychiatrii, nie
poprzez wprowadzenie nowych
lekéw tylko poprzez wprowa-
dzenie nowych, cyfrowych form
leczenia biologicznego, ktére w
potaczeniu z farmakoterapig beda
potencjalizowac efekt zdrowienia
i stang sie hybrydowym leczeniem

psychiatrycznym. B
-

(Obszerny tekst pt. ,Leczenie hybrydo-
we w e-psychiatrii” na ten temat zosta-
nie opublikowany w paZdziernikowym
numerze Psychiatrii po Dyplomie)
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